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Nahrungsergänzungsmittel mit Beta-Alanin

Verzehrempfehlung
An Trainingstagen 2 Kapseln nach dem Frühstück und 2 vor dem Training, 
bei intensiver Belastung zusätzlich 2 danach. An trainingsfreien Tagen 
2 Kapseln morgens und abends.

Zutaten: Beta-Alanin, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. Spuren von Gluten, Ei, 
Milch (einschl. Laktose) und Soja können nicht ausgeschlossen werden.

Beta-Alanin kann zu Reizungen (Rötung, Hitzegefühl) und stechenden  
Empfindungen (Kribbeln, Prickeln, Jucken) auf der Haut führen. 
Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwenden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Auf eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sollte geachtet werden.

Bei Raumtemperatur (bis 21°C), trocken und vor Sonneneinstrahlung 
geschützt lagern.

120 Portionen à 1 Kapsel
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Inhaltsstoff pro Kapsel
Beta-Alanin 800 mg
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Ch.-Bez.:/Mindestens haltbar bis Ende: 
Siehe Dosenboden
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